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子育て・介護・健康づくり支援事業について
　一般財団法人三重県公立学校職員互助会（以下：「互助会」という）は、会員の子育てや介護
等による生活面での支障を軽減し、安心して働き続けられるように、子育てや介護、健康づくりな
どを支援することを目的として「子育て・介護・健康づくり」支援事業を行います。

　上記の支援内容は、互助会から業務委託を行った「株式会社ベネフィット・ワン」（以下：「ベ
ネフィット・ワン」という）が提供するサービスメニューとなります。

　本事業は「補助金給付」と「会員割引サービス = ベネフィット・ステーション」で構成さ
れています。

事業の概要

補　　助　　金　　給　　付

ベネフィット・ステーション

子育て・介護に係る様々な費用に対し、補助金を給付します。

子育て・介護・健康づくりに役立つ様々なメニューを会員優待価格で利用できます。

子 育 て 支 援 補 助 金

子　　　　育　　　　て

介 護 支 援 補 助 金

介　　　　　　　　　護

● 一時保育・病（後）児保育料金補助
● 月極保育料金・幼稚園料金補助
● 月極学童保育料金補助

育児情報、育児用品購入等

健　　　　　　　　　康
医療・健康情報、健康相談等

お　　　　祝　　　　い
出産お祝い、入学お祝い等

リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン
日帰り温泉、マッサージ等

● 居宅サービス料金補助
● 施設サービス料金補助
● 介護用品購入料金補助

介護情報、介護用品購入、介護施設等

ス　　 ポ 　　ー　　 ツ
フィットネスクラブ等

学　　　　　　　　　ぶ 暮　　　 ら　　　 し
通信講座、語学教室等 家事、カー、住まい等

詳細はP6へ

詳細はP10 へ
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　当事業は、「ベネアカウント」（会員認証）を基にして、本利用の手引きや互助会員専用のベネフィット・
ステーション会員専用サイトの各サービスメニューを利用することができます。
　「ベネアカウント」に登録後、ベネフィット・ステーション会員専用サイトにログインすると、子育て・介
護支援補助金の申請やベネフィット・ステーションサービスメニューの検索・申込の他、パスワードの変更・
利用履歴の確認などができます。（子育て・介護支援補助金を紙申請 (P7 参照 ) する場合は、ベネアカウ
ントが未登録でも申請できます。）

　「ベネアカウント」とは、メールアドレスもしくは携帯電話番号（SMS）をＩＤとする高いセキュリティ
機能を備えた新しい会員認証です。
　令和５年４月のベネフィット・ステーションのリ　ニューアルにともない、ベネフィット・ステーショ
ン会員ＩＤ（数字１５桁）・パスワードが「ベネアカウント」に変更されています。
　ベネフィット・ステーション会員専用サイトにログインする際には、「ベネアカウント」の登録
が必要となりますので下記ⒶⒷのいずれかの方法で登録をお願いします。
　なお、ベネアカウントの登録には、ご本人のメールアドレスもしくは携帯電話番号（SMS）が必須
となります。
< 年度途中に、職員番号が変更または新たに互助会員となった方 >
　翌月以降に、下記Ⓐの方法によりベネアカウントの登録をお願いします。ただし、月の中旬以降に職員番号が変更
または新たに互助会員となった方は、翌々月以降に登録をお願いします。
　※データ更新の時期等により、登録が可能となる時期がずれる場合がありますのであらかじめご了承ください。

【ベネフィット・ステーション会員証について】
・令和５年４月のベネフィット・ステーションのリニューアルにともない、新たに互助会員となる方や職員番号・名前

が変更となる方のカード会員証は発行されません。利用するメニューをベネフィット・ステーションにて検索いた
だき、web会員証を表示してご利用ください。（web会員証は、スマートフォン（画面表示）やパソコン（プリンタ
で印刷）でご利用いただけます。）

・これまでに発行済みのカード会員証をお持ちで職員番号に変更のない方は、引き続きカード会員証をご利用でき
ます。ただし、カード会員証を紛失等された場合は会員証クーポンをご利用ください。

・今後、非互助会員となられた場合、これまでに発行済みのカード会員証は各自で処分してください。

ベネアカウントについて

・ベネアカウント登録はPC・スマホサイトから行ってください。ベネアカウント登録方法の詳細は、P4,5で
ご確認ください。

当事業の利⽤にあたって2

ベネアカウント登録の流れ

Ⓐ【団体ID】【認証キー１・２】を
　 使用して登録

初回のみ　下記を入力してベネア カウント登録へ進む

団体ID 認証キー１ 認証キー２

Ⓑこれまでご利用の
　【数字15桁ID】または【メールアドレスID】と
　【パスワード】を使用して登録

初回のみ　下記を入力してベネアカウント登録へ進む

数字15桁 ID
または　メールアドレスID パスワード

ベネアカウントの登録
※ ご自身でお持ちのフリーメールアドレスもしくは

携帯電話番号（SMS）でアカウント登録可能です。

メールアドレス
もしくは

携帯電話番号（SMS）
パスワード

登録の終わったベネアカウントでベネフィット・ステーションへログイン
ログイン

※【団体ID】【認証キー１・２】は次ページを参照
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※互助会ホームページ (http://gojyokai.mie-kyobun.or.jp/) のトップにあるバナー
　（右記参照）からもアクセスできます。

※上記は半角英数字で入力してください。
※三重県公立学校職員互助会の当事業の団体IDは、
　上記の「C00014FBR」です。
※ 認証キーで先に進めない等、ログインについての

お問い合わせは P23 記載のベネフィット・ワン カ
スタマーセンターまでご連絡ください。

※ID・パスワードが不明な場合はⒶの方法で
　登録してください。
次ページは、Ⓐ 、Ⓑ共通の手順となります。

ベネアカウント登録方法

①ベネフィット・ステーションホームページ（下記URL）にアクセスし、右上の「ログイン」ボタンをクリック

②ログインボタン下の『ベネアカウントのご登録・切替に関して』をクリック
　その後、青色の『ベネアカウントを新規登録』をクリック。

②ログインボタン下の『ベネアカウントのご登録・
　切替に関して』をクリック
　その後、黒色の『ベネアカウントに切替』をクリック。

③これまでご利用の
　【数字15桁ID】または【メールアドレスID】と
　【パスワード】を入力して初回ログイン

③右に記載されている
　【団体 ID】【認証キー 1・2】で
　初回ログイン

手順に沿って、ベネアカウント登録を進めよう！

 Ⓐ【団体ID】【認証キー１・２】を使用して登録する場合

 Ⓑ これまでご利用の【数字15桁ID】または【メールアドレスID】と
     【パスワード】を使用して登録する場合 

▼ URL
https://bs.benefit-one.inc/
▼二次元コード

子育て・介護・健康づくり
支援事業 ログイン

団体ＩＤ・認証キー１・認証キー２

団体ID  C00014FBR
 職員番号（６桁）認証キー１

認証キー２

例：19900101 (1990 年1月1日生まれの場合 )

ログイン

 生年月日（西暦８桁）
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④ ログインIDとして使用したいメールアドレスか携帯
電話番号（SMS）を選択し、パスワードを入力した後、
ベネアカウント規約をご確認いただき、「規約に同意
する」にチェックをいれます。

⑥ 画面に表示された「姓名」が、ご所属の企業・団体
で登録されている「姓名」と相違がないかご確認く
ださい。

　 相違がなければチェックボックスにチェックを入れ、
「ベネアカウントの登録を完了する」を押下します。

⑦ 画面が表示されれば、ベネアカウントの新規登録
が完了です。

　 サイトにログインいただき、サービスをご利用くだ
さい。

⑤ ログインIDとして入力したメールアドレスまたは
携帯電話番号（SMS）宛に、認証コードが届きます。
記載されている認証コードを画面に入力し、「送信
する」ボタンを押下します。

メールは、
benefitone-platform@benefit-one.co.jp
より配信しています。メールが届かない場合は、
配信設定をお願いいたします。

設定したパスワード

ベネアカウント登録完了後は、P4 ① 記載のURLにアクセスしていただき、P5 ④ で登録
したログインID・パスワードを入力し、ログインしてください。

ログイン後、
ベネフィット・ステーションの利用

をされる方は

P10 へP6 へ

ログイン後、
補助金の申請

をされる方は

ベネアカウントの登録方法等やログインについてのお問い合わせは、
P23 記載のベネフィット・ワン カスタマーセンターまでご連絡ください。
お問い合わせの際には、オペレーターへ「三重県公立学校職員互助会」の会員である旨をお伝えください。

「上記内容で送信する」
ボタンを押下すると、仮
登録が完了いたします。
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　子育て・介護に係る様々な費用に対し、子育て・介護それぞれ10,000円以上支払われた方に、定
額で 10,000 円給付します。
　子育て分野・介護分野の申請は、それぞれ受付期間内（P７参照）に1回までとなります。
　子育て、介護の両分野で申請することも可能です。（両分野で申請する場合は申請書をそれぞれ作
成してください）

子育て支援補助⾦

介護支援補助⾦

対象者・補助⾦額
対象者 補助金額

会員の子ども 支援項目①～③のいずれか 受付期間内 1 回 10,000 円（定額）
内容

分野 支援項目 対象施設・サービス

子育て

① 一時保育・病（後）児
　 保育料金補助　※1

施設等限定なし

② 月極保育料金・幼稚園料金補助 認可・認可外保育園、認定こども園 1・2・3 号認定、幼稚園　※2

③ 月極学童保育料金補助 学童クラブ、放課後（児童）クラブ、学童保育所等

対象者・補助⾦額
対象者 補助金額

会員の 1 親等内かつ
要支援 1 ～要介護 5 支援項目④～⑥のいずれか 受付期間内 1 回 10,000 円（定額）

内容
分野 支援項目 対象施設・サービス

介護

④居宅サービス料金補助

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、
居宅療養管理指導、通所介護（デイサービス）、通所リハビリ
テーション（デイケア）、短期入所生活介護、短期入所療養介護、
特定施設入所者生活介護、福祉用具貸与の利用
※ 同一領収書による互助会の「ホームへルパー雇用補助金」との

重複請求はできません。

⑤施設サービス料金補助 介護老人福祉施設、介護老人保健施設、
介護療養型医療施設の利用

⑥介護用品購入料金補助

介護に必要な指定用品の購入
以下の 13 品目が対象です。
1. 介護用紙おむつ　2. 寝具用防水シーツ　3. 尿とりパッド
4. 介護用おしりふき　5. 吸水シーツ　6. ポータブルトイレ
7. コルセット　8. 杖　9. 歩行器　10. 口腔ケアスポンジ
11. 入浴用椅子　12. バスボード　13. 浴槽手すり

3
補助金給付の概要

※ 1 就学前の子どもが対象
※ 2 保育料、早朝・延長保育料、入園料・入所料・登録料、給食費・食事代、送迎バス代（園の直営）、制服代・絵本代が対象
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子育て・介護支援補助金申請書

申請用
団体 ID-C00014FBR　一般財団法人三重県公立学校職員互助会

記入前に必ずご確認ください
■ 「領収書」と「証明書」をお手元に準備してください。
■ 毎月 15 日の必着となります。消印は認められません。
■ 切手の貼り忘れにご注意ください。書類が紛失する可能性があります。

郵送先 〒791-3310　 愛媛県喜多郡内子町城廻204-1
　　　　　　　株式会社ベネフィット・ワン　三重県公立学校職員互助会　係

補助金振込先
金融機関名 金融機関コード　　（　　　　　　）

支店名
（注） 支店コード　　（　　　　　　）

口座番号
（注）

口座名義人
（カタカナで記入）

注　口座名義が会員本人のものに限ります。
注　ゆうちょ銀行の場合は、通帳を開いたページを確認してください。不明な場合は、ゆうちょ銀行のホームページをご確認ください。

ご確認ください！

封をする前にチェックを付けてください。
貼付されていない場合は不備となります！

領収書は貼付しましたか？

証明書は貼付しましたか？
■ 毎月 15 日までに到着した申請書は、問題がなければ翌月末に指定先へ振込となります。
　 例：7 月 15 日到着　➡　8 月末に金融機関口座へ振込
■ 誤った口座情報を記載した場合は翌月または翌々月に書類を返却します。正しい口座情報を記入の上、再申請を行って

ください。
【個人情報の取扱いについて】
　本申請書に記載する個人情報は、会員ご本人様の同意なく、本事業に付随する業務以外では無断で利用することはありません。

領収書を貼付

証明書を貼付

いずれかに
チェック 申請支援項目 利用年月日 領収書合計金額

（給付金額以上） 対象者のお名前 続柄

子
　育
　て

① 一時保育・
病（後）児保育料金補助

円　

② 月極保育料金・
幼稚園料金補助

③ 月極学童保育料金補助

介
　護

④ 居宅サービス料金補助

円　

⑤ 施設サービス料金補助

⑥ 介護用品購入料金補助

記入日
（西暦）　　　　　　年　　　  月　　　  日

法人名 一般財団法人三重県公立学校職員互助会

名前
（会員本人）

フリガナ

職員番号

住所
　〒

日中連絡可能な
電話番号

■ 補助金を申請できるのは、受付期間内に“①～③のいずれかで1回まで”、“④～⑥のいずれかで1回まで”となります。
■ 領収書合計金額は、必ず給付金額を上回るように記入してください。
■ 子育て支援補助金、介護支援補助金の両方を申請する場合は、申請書をそれぞれ作成してください。

ご注意ください！

領収書、証明書の両方が貼付されていない場合は申請ができません。

領収書、証明書を貼付してください。（貼付できない場合はホッチキス等でしっかりと留めてください。）
※領収書、証明書はすべてコピー可

対象施設・サービスを利用した際や、対象品目の介護用品を購入した際の領収書が必要です。
使用する領収書については、令和６年度「利用の手引き」P8を必ず確認してください。
※「利用の手引き」は、互助会ホームページから閲覧できます。

申請する会員と対象者との関係（子育て支援補助金は会員の子どもであるか、介護支援補助金は会員
の 1 親等内であるか）や、要支援・要介護認定区分（介護支援補助金のみ）を確認する書類が必要です。
使用する証明書については、令和６年度「利用の手引き」P9を必ず確認してください。
※「利用の手引き」は、互助会ホームページから閲覧できます。
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Web 申請

※申請に不備があった場合については、P9 の備考を確認してください。

〒791-3310
愛媛県喜多郡内子町城廻204-1
株式会社ベネフィット・ワン　三重県公立学校職員互助会 係

書類の提出
「補助金申請書」に記入、領収書と証明書の添
付に漏れが無いかを確認し、郵送で（株）ベネ
フィット・ワンへ提出してください。

申請情報の入力、書類のアップロード
支援項目を選択し、申請情報の入力を行ってく
ださい。また、手元に用意した領収書と証明書
を画像データとしてアップロードしてくださ
い。（JPEG、GIF、PDF）

※�締日は毎月15日23時59分までのアップロード。
（年度末は３月15日）

ベネフィット・ステーション会員専用サイト
へログイン
https://bs.benefit-one.inc/

※締日は毎月15日必着（年度末は３月15日必着）
　消印は認められません。
※�領収書や証明書を別紙に添付する際は、申請書にホッチキス
または糊でしっかりと止めてください。

補助金申請書 領収書

証明書
書留送付

※簡易書留を推奨

補助金の申請方法について

令和 7 年 6 月 1 日～令和 8 年 3 月 15 日
令和７年度の補助金申請受付期間

注 1  郵送の場合は（株）ベネフィット・ワン必着となります。消印は認められません。
注 2  互助会員期間中に申請してください。

❶

❸

❷

STEP 1

ログイン後にバナーをクリック
「子育て支援補助金申請はこちら」あるいは「介
護支援補助金申請はこちら」のバナーをクリック

STEP 2
STEP 2

STEP 3

「Web申請」、「紙申請」のいずれかにて申請

お手元に必要書類を用意
補助金申請の際には、領収書 + 証明書が必要です。

補助金給付の対象施設・サービスを利用した際や、対象品目の介護用品を購入した際の領収書と、申請す
る会員と対象者の関係や、要支援・要介護認定区分を確認する証明書を用意してください。
※必要書類は、P8,9 を必ず確認してください。

補助金の給付
申請後、所定のチェックを経て補助金が指定口座へ振込みされます。
毎月 15日が申請の締日（郵送の場合は必着）となっており、翌月末の給付となります。
なお、16日以降の申請は、翌々月末の給付となります。
（申請状況は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトのマイページから確認できます。）

紙申請
申請書の作成
P19,20 の申請書をコピーするか、互助会ホー
ムページから印刷して利用してください。

領収書 + 証明書
を添付してください

STEP 1

郵送先

郵送
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登録したベネアカウントを入力
　「ログインID」
　「パスワード」
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補助金給付の対象施設・サービスを利用した際や、対象品目の介護用品を購入した際の領収書が必要です。
申請に使用する領収書は以下の点に注意してください。
※申請受理後の領収書の返却はできません。

♦ 原本、写しのいずれも可です。
♦ 以下の記載事項が必要です。
　❶ 宛名（フルネーム・カナ書き可）
　❷ 利用金額
　❸ 利用年月日および支払内容
　❹ 発行社名・住所
　❺ 領収年月日

見　本 領　収　証❶
  ○○○○様

❸
  但  2025年7月5日利用の一時保育費用として

○○○○年○月○日

❷ ￥○○○○○―

❹

項目 認められるもの 認められないもの

宛名
名前（フルネーム）
・互助会員本人　・配偶者
・子ども（子育て支援補助金）
・介護利用者（介護支援補助金）

・法人名　・無記名　・名字のみ
・上様　・連名

利用金額
・領収書の利用金額が10,000円以上
（複数領収書の添付でも可）
・領収書が複数の場合は同一支援項
　目での申請に限る

・領収書の利用金額が10,000円未満
・複数の領収書の合算金額が
　10,000円未満

支払内容（但し書き） 具体的な利用内容 不明瞭な記載
・品代　・備品

領収年月日
令和７年４月１日～
令和８年３月15日に発行

（本年度利用分で申請してください）
左記期間以外に発行

　領収書の代替書類として、月謝袋のコピー（名前（フルネーム）、支払年月日、金額、施設名が必要）
や施設・サービス利用料金の引き落とし通帳のコピー（通帳表紙（= 名義部分）と金額記載面が必要）
も使用できます。
　その他に下記書類が領収書の代替書類として使用できます。下記書類に❶宛名や❸利用年月日お
よび支払内容の記載がない場合、補足書類としてそれらが判別できる利用明細を添付してください。

●「領収書」と記載がある宅配便伝票　●郵便振替払込受領証、銀行振込金受領証
●領収書写し(Web取得も可)　●払込(済)受領書　●代金引換受領書　●納付済通知書・口座振替済通知書
　※上記以外は認められません。（例：クレジットカード控え、利用明細、口座振替予定通知書、チケット半券など）

○○保育所
〒○○○　△△県△△市△△
ＴＥＬ××××（××） ××××

❺

領収書について

領収書の代替書類

月謝袋のコピー 通帳のコピー
必要なもの

・名前（フルネーム）
・支払年月日
・金額
・施設名

必要なもの
・通帳の表紙のコピー
・引落し金額が分かるページ

のコピー
※口座名義人が配偶者の名義

でも申請可能です。
※支払内容が「シヨウリョウ」
「○○○ガクエン」等、内
容が確認できないものに
ついては申請できません。
支払内容が確認できる書
類を補足書類として添付
してください。

領
収
領
収

領収書は写しでも申請できます。申請に必要な領収書は以下の通りです。

11,000

7

- 8 -

事
業
の
内
容

－

補
助
金
給
付
（
子
育
て
・
介
護
）

－



証明書について
証明書は写しでも申請できます。申請に必要な証明書は以下の通りです。
証明書は、申請する会員と対象者の関係（子育て支援補助金は会員の子どもであるか、介護支援補助金は会
員の 1親等内であるか）や、要支援・要介護認定区分（介護支援補助金のみ）を確認する書類となります。
領収書だけでは補助金を申請することはできませんので、以下の必要な証明書類を補助金申請書に必ず添付
してください。
※申請受理後の証明書の返却はできません。

子育て支援補助⾦

介護支援補助⾦

い
ず
れ
か
１
つ

a. 子どもの「公立学校共済組合組合員被扶養者証」
b. 子どもの「健康保険被保険者証」
c.「母子手帳」（親子の名前が書いてあるページ）
d.「住民票謄本」（続柄あり）
e.「戸籍全部事項証明書」
 f.「戸籍個人事項証明書」

い
ず
れ
か
１
つ

g. 両親など対象者の
　「公立学校共済組合組合員被扶養者証」
h. 両親など対象者の「健康保険被保険者証」
 i. 互助会指定の「扶養認定証明書」＊1

 j.「住民票謄本」（続柄あり）＊2

 k.「戸籍全部事項証明書」
 l.「戸籍個人事項証明書」

い
ず
れ
か
１
つ

c.「母子手帳」（親子の名前が書いてあるページ）

d.「住民票謄本」（続柄あり）

e.「戸籍全部事項証明書」
 f.「戸籍個人事項証明書」

い
ず
れ
か
１
つ

 j.「住民票謄本」（続柄あり）＊2

 k.「戸籍全部事項証明書」

 l.「戸籍個人事項証明書」

対象者を扶養していますか？

対象者を扶養していますか？

はい

はい

いいえ

いいえ

■ a、b での証明は本年度に限り、お持ちの場合。（マイナポータル画面や資格確認証等は代わりとして受付しません。）
■ c ～ f は親子関係が分かる記載が必要。

■ g、h での証明は本年度に限り、お持ちの場合。（マイナポータル画面や資格確認証等は代わりとして受付しません。）
■ j ～ l は申請する会員と対象者の関係が分かる記載が必要。
■ i.「扶養認定証明書」の取得方法については P17,18「当事業に関するQ&A」の Q12 を参照してください。

・領収書や証明書の添付がない場合や不備がある場合、申請の締日の翌月に書類を返却します。
そのため、年度最終の2月16日～3月15日着分で不備が発生した場合、再申請ができません。予めご了承ください。

・Webで申請された方に不備があった場合、申請の締日から約２週間後に不備の連絡をメールで行います。
予め「shinsei_renraku@benefit-one.co.jp」からのメールを受信できるようにしておいてください。

・再申請の場合は、すべての書類を揃えて申請をお願いします。

「介護保険被保険者証」必須 「介護保険被保険者証」必須

備考

＊1　対象者の扶養手当を受取っている場合
＊2　対象者と同居している（同一世帯）場合

※ 証明書類として「公立学校共済組合組合員被扶養者証」「健康保険被保険者証」の写しを添付される場合は、プライバシー保
護の観点から保険者番号及び組合員等（被保険者等）記号・番号等のマスキング（隠すこと）をお願いします。マスキング
の方法については P17,18「当事業に関するQ&A」の Q13 を参照してください。
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事業の内容 – ベネフィット・ステーション –

　ベネフィット・ステーションには、子育て・介護・健康づくりに役立つ様々なメニューが用意されています。
　P13 からのメニュー紹介においては、利用できるメニューのうち、代表的なものを掲載しています。そ
の他のメニューについては、ベネフィット・ステーション会員専用サイトで検索することができますので、
そちらを確認してください。
　また、中には県外の店舗・施設で利用できるメニューもあります。詳しくは、ベネフィット・ステーショ
ン会員専用サイトで確認するか、カスタマーセンターまで問い合わせてください。

4
ベネフィット・ステーションの概要

スポーツ
フィットネスクラブやスポーツ施設
の割引など、身体を動かし運動する
人をサポートします。

日帰り温泉やリラクサロン
など、心身の癒しとリフレッ
シュをサポートします。

リラクゼーション

暮 ら し

健 康
人間ドックや脳検診などの健診機関
の検索、健康相談など元気で健康な
暮らしをサポートします。

学 ぶ
スキルアップや趣味の幅を広げる習
いごとなど、「学びたい」気持ちをサ
ポートします。

介 護
在宅介護に関するご相談から、施設
探し、介護用品の割引などで介護を
サポートします。

ベネフィット・ステーション会員専用サイト －パソコン版－ https://bs.benefit-one.inc/

会員専⽤サイトの利⽤方法 – パソコンの場合 –
※一部ご利用対象外のメニューもございます。

各種育児サポートや託児所・ベビー
シッター探しのお手伝いなど、子育て
をサポートします。

子 育 て

人生の様々なライフイベントに、お
祝いのプレゼントを無料でお届けし
ます。

お 祝 い

CHECK
メニュー No. やキーワードを
入力してすばやく検索

「メニュー No.」や「キーワード」、
「エリア」などを指定して、好みのメ
ニューを絞って検索できます。

CHECK
マイページ、ベネポ残高など
マイページからは各種設定や利用履
歴、申し込みした会員証クーポンの
確認などが操作できます。

CHECK
地図から探す
都道府県別等、地図の移動、縮尺の
変更を操作して検索できます。

CHECK
カテゴリー
子育て・介護・健康づくりに役立つ
メニューをカテゴリーに分けて紹介
しています。

CHECK
子育て・介護支援補助金申請
子育て・介護支援補助金はこちらか
ら申請が可能です。補助金申請用紙
が必要な場合は、こちらからダウン
ロード、印刷してください。

家事代行サービスやレンタカー、住
宅の購入など生活や暮らしに関わる
特典を提供します。
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❶

会員専⽤サイトの利⽤方法 – スマートフォンの場合 –

利用したいメニューが決まっている場合は

トップページから「メニュー名」または「メニューNo.」で検索。

❷ メニューの詳細ページより、
内容・申込方法を確認の上、申込み。

例えば…健康の為にフィットネスクラブを利用したい

CHECK

CHECK

CHECK

CHECK

マイページ、ベネポ残高など
マイページからは各種設定や利用履歴、申し込み
したweb会員証の確認などが操作できます。

CHECK
メニュー No. やキーワードを入力してすばやく検索
「メニューNo.」や「キーワード」、「エリア」などを指定して、
好みのメニューを絞って検索できます。

CHECK
GPS機能で現在地周辺検索
現在地の周辺にあるサービスを地図上に
表示することができます。
さらにカテゴリーを絞り込んで検索するこ
とも可能です。

各機能ショートカット
「ホーム画面」「検索」「取得済みクーポン」「マイページ」「お気に入り登録
メニュー」は、こちらのショートカットボタンからも進めます。

子育て・介護支援補助金申請
子育て・介護支援補助金はこちらから申請が可能です。
補助金申請用紙が必要な場合は、こちらからダウンロードしてください。

カテゴリー
子育て・介護・健康づくりに役立つメニューをカテゴリーに分けて
紹介しています。
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－スマートフォン版－

https://bs.benefit-one.inc/



ベネフィット・ステーション会員専用サイトで表示される各種マークについて
ベネフィット・ステーション会員専用サイトでは右のマークが表示されることがあります。

「補助」と表記されるものもありますが、当互助会の事業とは関係がありません
ので注意してください。

その他
・ 本冊子に掲載の内容は令和７年5月時点での情報です。最新情報についてはベネフィット・ステーション会員

専用サイトまたはカスタマーセンターで確認してください。
・ 価格表記については、税込または税込表示未掲載の場合、消費税を含んだものです。税抜と記載のある場合、

掲載価格に消費税は含まれていません。
・ベネフィット・ステーション（個人）会員規約、個人情報保護方針はベネフィット・ステーション会員専用サイ

トに掲載しています。あらかじめ確認の上、各サービスメニューを利用してください。

ご注意ください

直接サービス提供企業に申込みの上、利用する方法です。
（ベネフィット・ステーション会員である旨を伝えてください。）直接申込み

コンビニエンスストアの情報端末にてチケットなどを直接購入して利用する方法です。コンビニ

デジタルチケットは、事前に購入した「電子チケット」を施設の利用時にスマートフォン
上で表示して利用する方法です。デジタルチケット

デジタルクーポンは、オンラインストア等の決済に利用できるコード式のギフト券など、
事前に購入した「クーポンコード」を使って利用する方法です。デジタルクーポン

ベネフィット・ステーション会員専用サイトまたはカスタマーセンターから申込みの上、利用す
る方法です。会員専用サイトから申込みをする際には、キーワード検索欄に8桁のメニュー
No. を入力の上検索し、表示された案内に従って利用してください。

会員専用サイト

カスタマーセンター

　　　とは、ベネフィット・ステーション会員限定ポイントのことです。
該当マークのあるメニューを利用することで、ポイントを貯めたり使ったりすることができます。

ベネポマークがあるメニューのご利用で、原則として自己負担（税込）
にベネポの付与率を掛けたポイントが自動的に貯まります。

※メニューにより、利用条件が異なる場合があります。詳しくはベネフィット・ステーション会員専用サイトの各メニュー情報を確認してください。

貯まったベネポは、「1ポイント=1円」で、利用することができます。

ベネポが貯まる、ベネポを使うメニューについては、ベネフィット・ステーション会員専用サイトで確認してください。

　　　　マークがあるサービスを使うと
特典に応じてポイントが貯まります

　　　　マークがあるサービスに対して
1ポイント=1 円から使えます

ベネポが
貯まる

ベネポを
使う

　　　  について

メニュー利⽤方法の説明
サービス提供施設現地にて会員証クーポンを提示して利用する方法です。
会員証クーポンは、メニュー申込後のページ、もしくは、

「マイページ＞マイクーポン＞会員証クーポン」からご確認いただけます。
会員証クーポン提示
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地域の
サポートも

活用しましょう

介護用品の通信販売
まごころサポート（「リフレ」紙おむつなど）

No.10640395 会員専用サイト

会員専用サイト

会員専用サイト

（会員特典）

介護用品（紙おむつ・軽失禁商品など）

通常価格より 15～20%OFFほか

子　　　　育　　　　て

すくすく自治体サービスガイド

トイザらス・ベビーザらス
オンラインストア

ECC キッズコース

家庭教師のトライベビー用品レンタル＆販売
『ナイスベビー』

全国の自治体の情報にリンク！
まずはお住いのエリアの

自治体の情報を
調べてみましょう

（会員特典）レンタル品全品
　　　　　　　通常価格より

 　　　18%OFF

販売品全品
通常価格より

 5%OFF

No.10642970

No.10640371 No.10630171

No.10637151No.10648242

会員専用サイト

会員専用サイト

会員専用サイト

会員証クーポン提示

会員証クーポン提示

自治体の育児情報子育て相談

介護相談

介護用品の購入 もしものときの駆けつけから体調相談まで
みまもりサポートサービス

親のことを知る

育児用品レンタル補助・購入 学びをサポート

（会員特典）購入金額の

（会員特典）
全国 900自治体
育児情報検索が無料

（会員特典）
入学金
11,000円　➡

受講料

（会員特典）

4 時間分の授業料無料

無料
10%OFF

２%　　　 プレゼント

※その他メニューについては、ベネフィット・ステーション会員専用サイトに掲載されています。
　本誌掲載以外にもたくさんのメニューがございます。
※ご利用の際は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトで利用方法や割引内容等を確認してください。
※ご利用可能店舗については、店舗の閉店や合併などに伴い、ご利用いただけない場合がございます。

介　　　　　　　　　護

ベネフィット・ステーション 介護相談デスク
介護に関するさまざまな疑問、問題や悩みごとを相談できる
専門デスクです。

No.10643048

☎ 0120-101-556
受付時間 /平日10:00 ～18:00（土・日・祝日を除く）
サービス提供企業：ダイヤル・サービス（株）

親と子の新しいコミュニケーションツール『親ブック』

（会員特典）
　　「親ブック」
　　1,430 円➡　1,150 円

No.10643350

介護になったときに知っておくと役立つ親の情報（健康管理
や親の歴史など）を書き留めるノートブック。

No.10642649

ALSOKホームセキュリティ
みまもりサポート

（会員特典）

新規ご契約で6200ベネポプレゼント

No.10643563

あなたに代わり、ボタンを一つ押すだけでつながる緊急通報
サービスなど、ご高齢者の安全を守るためのお手伝いをします

ベネフィット・ステーション 子ども相談デスク
育児に関するさまざまな疑問、問題や悩みごとを相談できる
専門デスクです。

《ご相談できるもの》　○育児や子育て（未就学児までを対象）
☎ 0120-101-556

受付時間/平日10:00～18:00�（土・日・祝日を除く）
サービス提供企業：ダイヤル・サービス（株）
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健　　　　　　　　　康

ベネ・ステ在宅検診

マイプロテイン

食物過敏（遅延型フードアレルギー）検査キット

ドラッグストアでは買えない「家庭常備薬」

（会員特典）

人気プロテインやスポーツサプリメント全商品　53%OFF

（会員特典）
【1】新ルルエース50錠�第２類医薬品
� 1,672 円→（会員価格）700円
【2】ストナファミリー�40錠�第２類医薬品
� 1,600 円→（会員価格）980円
【3】コンタック総合感冒薬 EX�18cp�第２類医薬品
� 1,490 円→（会員価格）660円　ほか

No.10720113

No.10721666

No.10720115

No.10721732

会員専用サイト

会員専用サイト

会員専用サイト

健康をサポートするお得なサービス

（会員特典）

生活習慣病+HbA1c検査（セパロン付）�12,100円→　7,700円

前立腺がん検査（PSA）ろ紙血漿�7,250 円→　5,500円　ほか
IgG食物過敏セミパネル（120項目）
　　　　　　　　　　　　38,808 円→　35,703 円　ほか

（会員特典）

※その他メニューについては、ベネフィット・ステーション会員専用サイトに掲載されています。
　本誌掲載以外にもたくさんのメニューがございます。
※ご利用の際は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトで利用方法や割引内容等を確認してください。
※ご利用可能店舗については、店舗の閉店や合併などに伴い、ご利用いただけない場合がございます。

お　　　　祝　　　　い

おめでた・出産お祝い
（写真撮影）

小学校入学お祝い

誕生日お祝い
（1歳のお子様限定）

出産お祝い

（会員特典）

Z会オリジナルパタメモプレゼント
防犯ホイッスルプレゼント ほか

Web申込でアレグラFX14錠ほか
20 ～ 70％割引等の家庭常備薬をお得に購入

さらに毎月抽選で 3 名様に
5,000 円相当の カタログギフトプレゼント

No.10730948

No.10730369

No.10730256

No.10730106

会員専用サイト

会員専用サイト 会員専用サイト

会員専用サイト

ご家族のイベントにプレゼントを無料でお届け

（会員特典）

スタジオアリス・スタジオマリオ
無料撮影券＋四切サイズ写真１枚
プレゼント

（会員特典）

コンビ公式ブランドストア
Combi Shop オンラインクーポン
4,300 円分プレゼント ほか

（会員特典）

ベネッセ
お子様専⽤の防水

「おなまえシール」プレゼント
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ス　　 ポ　　 ー　　 ツ

都度利用でお得に

コナミスポーツクラブ セントラルスポーツスポーツクラブアクトス

⼿ 軽 に 運 動 を は じ め た い 人 も
し っ か り 鍛 え た い 人 も ス ポ ー ツ を お 得 に

No.10625152 No.10625301No.10625381会員証クーポン提示 会員専用サイト会員証クーポン提示

（会員特典）都度利用料金

880円～2,420円 ほか

（会員特典）都度利用料金

770円～2,420円
（会員特典）都度利用料金

4,400 円➡1,320円
　�WILL_G店舗は550円

※その他メニューについては、ベネフィット・ステーション会員専用サイトに掲載されています。
　本誌掲載以外にもたくさんのメニューがございます。
※ご利用の際は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトで利用方法や割引内容等を確認してください。
※ご利用可能店舗については、店舗の閉店や合併などに伴い、ご利用いただけない場合がございます。

リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン

さるびの温泉

心 と 身 体 の 疲 れ を 癒 し て リ フ レ ッ シ ュ

（会員特典）
入浴料�おとな（13歳以上）�800円➡�700円 ほか

No.10660098

アクアイグニス

（会員特典）
入浴料�平日おとな（中学生以上）

600円➡�500 円 ほか

No.10662891 会員証クーポン提示 会員証クーポン提示

「癒し」と「食」がテーマの
複合温泉リゾート施設

のんびり、ゆったり、
そうぞの森の

「さるびの」で

極楽湯（直営店）

（会員特典）
入館料より５%OFF
（直営店15店舗のみ）

No.10660809 会員証クーポン提示

健康と癒しをコンセプトに
事業展開中のスーパー銭湯

ニューハートピア温泉

（会員特典）
入浴料
おとな（中学生以上）800円➡�700円
こども（3歳～小学生）400円➡�300円

No.10661782

国営木曽三川公園に隣接した
17,000 坪の大型施設

会員証クーポン提示
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※その他メニューについては、ベネフィット・ステーション会員専用サイトに掲載されています。
　本誌掲載以外にもたくさんのメニューがございます。
※ご利用の際は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトで利用方法や割引内容等を確認してください。
※ご利用可能店舗については、店舗の閉店や合併などに伴い、ご利用いただけない場合がございます。

学　　　　　　　　　ぶ
自 身 の ス キ ル ア ッ プ や 趣 味 の 幅 を 広 げ て く れ る 習 い ご と な ど
そ れ ぞ れ の 環 境 に 合 っ た 各 種 講 座 を ⽤ 意 し て い ま す
自 身 の ス キ ル ア ッ プ や 趣 味 の 幅 を 広 げ て く れ る 習 い ご と な ど
そ れ ぞ れ の 環 境 に 合 っ た 各 種 講 座 を ⽤ 意 し て い ま す

無料で学べる講座、約2,000タイトルがそろうeラーニング
職場で活用できる初歩的な講座から専門に特化した講座まで、豊富なカリキュラムを用意しました。
空いた時間に無理せず学べる e ラーニングで、らくらく学習！

ベネ・ステ フリーeラーニング 特集ページはこちら！会員専用サイト

６つの会社のeラーニングが無料でご利用いただけます！

メニュー No 講座提供会社 メニュー No 講座提供会社

10630653 ネットラーニング提供 10631703 テンミニッツTV提供

10631119 BISCUE提供 10631860 ゼミネット提供

10631513 レビックグローバル提供 23001346 トレジャーフット提供

語学、資格取得、趣味・自己啓発に役立つメニュー

資格の大原
No.10637013 会員専用サイト

（会員特典）
　　　受講料　5%OFFほか

ユーキャン資格通信教育講座
No.10630648 会員専用サイト

（会員特典）受講料の

20%　　　 プレゼント

（会員特典）

GOチケット1,000円分
1,000 円�➡950円 ほか

パソコンスクール アビバ
No.10637067

（会員特典）
入会金�22,000 円➡　無料
　　　　　　受講料　10%OFF

会員証クーポン提示

・Word・Excel・PPT
・ロジカルシンキング
・タイムマネジメント
・ITパスポート

・リーダーシップ
・FP２級・３級対策
・AI（人工知能）入門
・コンプライアンス　　　など

提供講座
一例

暮　　　　ら　　　　し

【ダスキン】ハウスクリーニング

クリーニングや住まい、引越しなど⽣活や暮らしをサポート
No.10650128

マジックミシン　洋服のお直し

（会員特典）店頭標準価格より10%OFF

（会員特典）
Web申込でお見積り料金�税抜より

10%OFFほか

No.10650962 会員証クーポン提示

トヨタレンタカー

No.10655567 会員証クーポン提示

GOチケット

No. 23009431

（会員特典）
　　レンタカー基本料金10～15%OFF

会員専用サイト

デジタルクーポン
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子育て・介護支援補助金について
Q1　申請の対象者は会員の扶養家族だけか？

A1　 いいえ、扶養していない家族も対象となります。子育て支援補助金は会員の子ども、介護支援補助金
は 1 親等内の家族かつ要支援 1 ～要介護 5 であれば申請することができます。

Q2　夫婦で互助会員の場合、それぞれが同一対象者の申請をすることはできるか？

A2　はい、申請できます。ただし、領収書はそれぞれ別のもので申請してください。

Q3　 「支援項目⑥介護用品購入料金補助」は、ベネフィット・ステーションに掲載されてい
る店舗を利用した場合のみ補助金給付の対象となるのか？

A3　 いいえ、支援項目⑥で定められた商品（P6参照）の購入であれば掲載していない店舗（実店舗やネット
ショップ等）の利用でも補助金給付の対象となります。

Q4　領収書や証明書はコピーでもいいか？

A4　 はい、コピーでも構いません。申請に不要な箇所についてはプライバシー保護の観点で、黒く塗りつ
ぶしても構いません。ただし、原本・コピー共に返却はできません。

Q5　領収書を紛失した場合、レシートやクレジットカードの利用控えでも申請できるか？

A5　いいえ、レシートやクレジットカードの利用控えでは申請できません。

Q6　領収書の宛名が本人ではなく配偶者の場合も申請できるか？

A6　 はい、申請できます。宛名が「互助会員本人」、「配偶者」、「利用者（対象者）」（共にフルネーム）で
あれば申請できます。なお宛名が「上様」等では申請できません。

Q7　料金の支払いが通帳引落しの場合、どうすればよいか？

A7　 支払いをしている引落し口座の通帳をコピーして申請してください。その際は、引落し金額が分かる
ページと口座名義人が分かるように通帳の表紙のコピーを添付してください。ただし、支払内容が

「シヨウリョウ」「○○○ガクエン」等、内容が確認できないものについては申請できないため、支払
内容が確認できる書類を補足書類として添付してください。（P8参照）

5 当事業に関するＱ＆Ａ

父母 父母

本人

子

配偶者

配偶者

１

１

１

１

●１親等内の家族

Q8　利用している施設では集金袋で支払いをしている。申請はどうすればよいか？

A8　 集金袋に対象者の名前（フルネーム）、支払年月日、金額、施設名があれば、集金袋のコピーを領収
書の代わりとして、申請することができます。（P8 参照）
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Q11　 保育園と学童保育に通っている 2 名の対象者がいる。「支援項目②月極保育料金・幼
稚園料金補助」と「支援項目③月極学童保育料金補助」を合算で申請できるか？

A11　 いいえ、合算での申請はできません。対象者となる子どもが複数いる場合でも申請可能ですが、異
なる支援項目を合算して申請することはできません。
①～③の支援項目のいずれか 1 つの中で合算してください。
なお、複数の子どもの領収書を合算して申請した場合も給付額は 10,000 円です。

Q10　子育て支援補助金と介護支援補助金の両方を申請する場合、申請書は２枚必要か？

A10　はい、２枚必要です。両方を申請する場合は、それぞれ申請書を作成してください。

Q9　補助金は、何回申請できるか？

A9　 子育て分野・介護分野の申請は、それぞれ受付期間内（P7参照）に１回までとなります。

Q12　 介護支援補助金の申請に使用できる互助会指定の「扶養認定証明書」はどのように
取得すればよいか。

A12　・扶養認定証明書（対象者の扶養手当を受取っている場合）
　　　　「扶養認定証明書」を互助会ホームページからダウンロードしてください。
　　　　 【県立学校及び県教育委員会所属の会員の方】必要事項を記入の上、総務事務課へ書類を送付し

て証明を受けてください。互助会を経由後、返送します。
　　　　 【県立学校及び県教育委員会以外に所属する会員の方】必要事項を記入の上、所属長の証明を受

けてください。

ベネフィット・ステーションについて
Q14　 登録したベネアカウント（ログインID、パスワード）を忘れてしまった場合、

どうすればよいか？
A14　 登録したベネアカウントが分からなくなった場合は、ベネフィット・ステーションのカスタマーセ

ンターへ連絡してください。カスタマーセンターに連絡し、不明な項目をオペレーターに伝えてく
ださい。

Q13　 証明書類として「公立学校共済組合組合員被扶養者証」「健康保険被保険者証」の　
写しを添付する場合のマスキング（隠すこと）はどのように行えばよいか？

A13　下記の項目を透けない素材の紙や付箋等で隠してコピーをしてください。
　　　（WEB 申請の場合もマスキングをお願いします。）
　　　＜マスキング項目＞　　　　　　　　　　　例
　　　・組合員等（被保険者等）
　　　　記号・番号・枝番
　　　・保険者番号
　　　・二次元コード
　　　　（枝番・二次元コードは記載がない場合があります。）
※ 健康保険法等により、プライバシー保護の観点から、本人確認等を目的として医療保険の保険者番号及び被保険

者等記号・番号等の告知を求めることが禁止されています。

受付時間

カスタマーセンター　株式会社ベネフィット・ワン

　　　0800-9192-919　または　052-688-6806（※有料）
10：00 ～ 18：00
※年末年始を除く

フリーコールスーパー
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子育て・介護支援補助金申請書

申請用
団体 ID-C00014FBR　一般財団法人三重県公立学校職員互助会

記入前に必ずご確認ください
■ 「領収書」と「証明書」をお手元に準備してください。
■ 毎月 15 日の必着となります。消印は認められません。
■ 切手の貼り忘れにご注意ください。書類が紛失する可能性があります。

郵送先 〒791-3310　 愛媛県喜多郡内子町城廻204-1
　　　　　　　株式会社ベネフィット・ワン　三重県公立学校職員互助会　係

補助⾦振込先
⾦融機関名 金融機関コード　　（　　　　　　）

支店名
（注） 支店コード　　（　　　　　　）

口座番号
（注）

口座名義人
（カタカナで記入）

注　口座名義が会員本人のものに限ります。
注　ゆうちょ銀行の場合は、通帳を開いたページを確認してください。不明な場合は、ゆうちょ銀行のホームページをご確認ください。

ご確認ください！
■ 毎月 15 日までに到着した申請書は、問題がなければ翌月末に指定先へ振込となります。
　 例：7 月 15 日到着　➡　8 月末に金融機関口座へ振込
■ 誤った口座情報を記載した場合は翌月または翌々月に書類を返却します。正しい口座情報を記入の上、再申請を行って

ください。

いずれかに
チェック 申請支援項目 利用年月日 領収書合計⾦額

（給付⾦額以上） 対象者のお名前 続柄

子　
育　
て

① 一時保育・
病（後）児保育料金補助

円　

② 月極保育料金・
幼稚園料金補助

③ 月極学童保育料金補助

介　
護

④ 居宅サービス料金補助

円　

⑤ 施設サービス料金補助

⑥ 介護用品購入料金補助

記入日
（西暦）　　　　　　年　　　  月　　　  日

法人名 一般財団法人三重県公立学校職員互助会

名前
（会員本人）

フリガナ

職員番号

住所
　〒

日中連絡可能な
電話番号

■ 補助金を申請できるのは、受付期間内に“①～③のいずれかで1回まで”、“④～⑥のいずれかで1回まで”となります。
■ 領収書合計金額は、必ず給付金額を上回るように記入してください。
■ 子育て支援補助金、介護支援補助金の両方を申請する場合は、申請書をそれぞれ作成してください。

ご注意ください！
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封をする前にチェックを付けてください。
貼付されていない場合は不備となります！

領収書は貼付しましたか？

証明書は貼付しましたか？

【個人情報の取扱いについて】
　本申請書に記載する個人情報は、会員ご本人様の同意なく、本事業に付随する業務以外では無断で利用することはありません。

領収書を貼付

証明書を貼付

領収書、証明書の両方が貼付されていない場合は申請ができません。

領収書、証明書を貼付してください。（貼付できない場合はホッチキス等でしっかりと留めてください。）
※領収書、証明書はすべてコピー可

対象施設・サービスを利用した際や、対象品目の介護用品を購入した際の領収書が必要です。
使用する領収書については、令和７年度「利用の手引き」P8を必ず確認してください。
※「利用の手引き」は、互助会ホームページから閲覧できます。

申請する会員と対象者との関係（子育て支援補助金は会員の子どもであるか、介護支援補助金は会員
の 1 親等内であるか）や、要支援・要介護認定区分（介護支援補助金のみ）を確認する書類が必要です。
使用する証明書については、令和７年度「利用の手引き」P9を必ず確認してください。
※「利用の手引き」は、互助会ホームページから閲覧できます。
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補助⾦振込先
⾦融機関名 金融機関コード　　（　　　　　　）

支店名
（注） 支店コード　　（　　　　　　）

口座番号
（注）

口座名義人
（カタカナで記入）

注　口座名義が会員本人のものに限ります。
注　ゆうちょ銀行の場合は、通帳を開いたページを確認してください。不明な場合は、ゆうちょ銀行のホームページをご確認ください。

2025　　　7　　　5

XXX-XXXX

090 -XXXX-XXXX

ゴジョ　 　タロウ

互助　　　 太郎

三重県◦○市◦○町 XXX　　◦○◦○マンション AXXX

ゆうちょ銀行
9900 198

1234567 ゴジョ　タロウ

一九八

2025年6月20日 11，000 互助　二郎 子

記入例

子育て・介護支援補助金申請書
団体 ID-C00014FBR　一般財団法人三重県公立学校職員互助会

記入前に必ずご確認ください
■ 「領収書」と「証明書」をお手元に準備してください。
■ 毎月15 日の必着となります。消印は認められません。
■ 切手の貼り忘れにご注意ください。書類が紛失する可能性があります。

郵送先 〒791-3310　 愛媛県喜多郡内子町城廻204-1
　　　　　　　株式会社ベネフィット・ワン　三重県公立学校職員互助会　係

いずれかに
チェック 申請支援項目 利用年月日 領収書合計⾦額

（給付⾦額以上） 対象者のお名前 続柄

子　
育　
て

① 一時保育・
病（後）児保育料金補助

円　

② 月極保育料金・
幼稚園料金補助

③ 月極学童保育料金補助

介　
護

④ 居宅サービス料金補助

円　

⑤ 施設サービス料金補助

⑥ 介護用品購入料金補助

記入日
（西暦）　　　　　　年　　　  月　　　  日

法人名 一般財団法人三重県公立学校職員互助会

名前
（会員本人）

フリガナ

職員番号

住所
　〒

日中連絡可能な
電話番号

■ 補助金を申請できるのは、受付期間内に“①～③のいずれかで1回まで”、“④～⑥のいずれかで1回まで”となります。
■ 領収書合計金額は、必ず給付金額を上回るように記入してください。
■ 子育て支援補助金、介護支援補助金の両方を申請する場合は、申請書をそれぞれ作成してください。

ご注意ください！

ご確認ください！
■ 毎月 15 日までに到着した申請書は、問題がなければ翌月末に指定先へ振込となります。
　 例：7 月 15 日到着　➡　8 月末に金融機関口座へ振込
■ 誤った口座情報を記載した場合は翌月または翌々月に書類を返却します。正しい口座情報を記入の上、再申請を行って

ください。

X X X X X X
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封をする前にチェックを付けてください。
貼付されていない場合は不備となります！

領収書は貼付しましたか？

証明書は貼付しましたか？

【個人情報の取扱いについて】
　本申請書に記載する個人情報は、会員ご本人様の同意なく、本事業に付随する業務以外では無断で利用することはありません。

領収書を貼付

証明書を貼付

領収書、証明書を貼付してください。（貼付できない場合はホッチキス等でしっかりと留めてください。）
※領収書、証明書はすべてコピー可

領収書、証明書の両方が貼付されていない場合は申請ができません。

対象施設・サービスを利用した際や、対象品目の介護用品を購入した際の領収書が必要です。
使用する領収書については、令和７年度「利用の手引き」P8を必ず確認してください。
※「利用の手引き」は、互助会ホームページから閲覧できます。

申請する会員と対象者との関係（子育て支援補助金は会員の子どもであるか、介護支援補助金は会員
の 1 親等内であるか）や、要支援・要介護認定区分（介護支援補助金のみ）を確認する書類が必要です。
使用する証明書については、令和７年度「利用の手引き」P9を必ず確認してください。
※「利用の手引き」は、互助会ホームページから閲覧できます。

例：母子手帳

例：子どもの
　　「公立学校共済組合
　　組合員被扶養者証」

母子健康手帳

※親子の名前が
　書いてあるページを
　コピーしてください。
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11,000

例：領収書
2025
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問い合わせ先一覧

補助金の問い合わせ、ベネフィット・ステーションの利用・申込み

受付時間

カスタマーセンター　株式会社ベネフィット・ワン

フリーコールスーパー
0800-9192-919　または 052-688-6806 （※有料）

10：00～18：00
※年末年始を除く

①はじめに自動音声が流れます。
●日本語・・・ガイダンス【1】
●目の不自由な方・・・ガイダンス【2】
●英語・・・ガイダンス【3】
②その後用件に応じて選択してください。
●子育て・介護支援補助金、ベネアカウント、ID・パスワード、ベネフィット・ステーション

ベネフィット・ステーションについての問い合わせなど

受付時間

ベネ・ステ サポートデスク　株式会社ベネフィット・ワン

フリーコールスーパー
0800-9192-022　または 052-688-6806 （※有料）

10：00～18：00
※年末年始を除く

質問・要望は遠慮なく電話してください。些細な内容でも、会員の皆様の悩みなどについ
て詳しく解決方法を案内します。

●パソコン・携帯電話・スマートフォン共通のアドレスです。
●互助会ホームページにあるバナーからもアクセスできます。

補助金申請、ベネフィット・ステーションの利用・申込み、意見、要望など
ベネフィット・ステーション会員専用サイト（互助会員専用）

　　　　　 https://bs.benefit-one.inc/U　R　L

U　R　L

子育て・介護・健康づくり支援事業について

受付時間

一般財団法人三重県公立学校職員互助会

059-226-5234　または　059-213-0601
平日 8：30 ～ 17：15
※年末年始を除く

互助会ホームページ
http://gojyokai.mie-kyobun.or.jp/

●�本利用の手引きに掲載されたベネフィット・ステーションサービスの内容は、一部を除き令和７年4月～令和８年3月
末日までの利用が対象となります。
●�メニューに関する最新の情報は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトまたはカスタマーセンターへの問い合
わせにて確認してください。
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